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Was ist ein Pumptrack ?

Entlasten Belasten Entlasten
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Ein Pumptrack ist ein geschlossener Rundkurs mit Wellen, Steilkurven und Springen. Beim Fahren
auf einem Pumptrack wird Geschwindigkeit ausschlieBlich durch Gewichtsveriagerung und
gezielte Zieh- und Driickbewegungen aufgebaut. Mit ein wenig Ubung kann der Track ganz

ohne Pedalumdrehung durchfahren werden. Jeder, der Rad fahren kann, kann auch auf einem
Pumptrack fahren. Das gezieite Be- und Entlasten - das sogenannte ,Pumping* —

funktioniert auch mit anderen Sportgeraten. So kann ein Pumptrack auch mit Skateboard,
Longboard, Inlineskates oder Scooter befahren werden. Selbst mit dem Laufrad konnen
Kleinkinder ihre motorischen Fahigkeiten auf dem Pumptrack trainieren.




