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Herzlich willkommen
zu Spalter BarfuBB-Wonnen!

Gonnen Sie lhren schuhmiden FiBen auf unserem 1,9 km langen BarfuBWonnenWeg
Entspannung und Erholung vom Alltag.

Ersplren und erfahren Sie bewusst die unterschiedlichen Qualitaten
von kalt, warm, feucht, trocken, beruhigend und belebend:
Die gesunden Sinnesreize des organischen Waldbodens und anderer
Naturmaterialien wie Holz, Kiesel, Rindenmulch, Gras, Sand

und Wasser regen dabei lhren Organismus an

und férdern die Gesundheit..

So wird Ihr BarfuBlauf
zur fuBgesunden Naturarznei:

Zu Ihrer personlichen Sicherheit gehen Sie bitte
ausschlieBlich auf den gestalteten Wegen.

Achten Sie beim Auftreten auf Wespen, Bienen,

Kafer und eventuell Wurzeln, Dornen, Splitter oder

Scherben,

Setzen Sie beim Laufen Ihre FuBe gerade auf und

legen Sie Ihr Kérpergewicht auf den Vorderballen,

das schont Ferse und Gelenke, Und keine Angst:
Ihr Fufd ist fr das Gehen auf unterschiedlichsten
Untergrinden perfekt vorbereitet.

Streifen Sie nicht durchs Unterholz, Gebusch
und hohe Graser: Hier halten sich besonders gern

Zecken auf, Suchen Sie nach dem BarfuBlauf Thren

Kérper grindlich ab, und entfernen Sie eventuell

gefundene Zecken méglichst bald mit einer Zecken-

zange,

BerUhren Sie bitte keine (toten) Wildtiere,
Sie tragen hiufig Zecken, Parasiten oder
Bakterien in ihrem Fell.

6. Die Benutzung des Weges erfolgt in lhrer eigenen
Verantwortung - Sie haften auch fir Ihre Kinder.

7. Auch, wenn unsere vierbeinigen Freunde gelibte
BarfuBlaufer sind — Hunde haben keinen Zutritt
zum BarfuBpfad!

Der BarfuBWonnenWeg kann wegen des Gefélles,
der Stufen und Unebenheiten nicht mit Kinder-
wagen oder Rolistiihlen befahren werden

9. Gelandefahrten mit dem Fahrrad, Mountainbike,
Motorrad oder anderen Fahrzeugen sind auf dem
Barfusspfad verboten. VerstéBe werden palizeilich
geahndet,

Und jetzt aber: Raus aus den Socken...
fertig... los!

Wonnen ch

Pfad gedfinet: April bis Oktobar -
aullerhalb diaser Zeiten finden keine regel
maBigen Konlrollen des Wegs stalt
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Dort erhalten Sie auch eine empfehlenswerte
mformative Broschire zum Thema BarfuBlauf.
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