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Stadtverwaltung Germering
Herrn Oberblrgermeister
Andreas Haas Aj

Sehr geehrter Herr Oberbiirgermeister, Luv,hp/( /}Mdi(-mg
/

in den 1970er Jahren wurde am Ful des Parsberg der Germeringer See angelegt.

Hier finden nicht nur Badegéaste, sondern im weitlaufigen Gelande auch Spazierganger
eine gute Mdglichkeit, Wertvolles fiir ihre Gesundheit zu tun.

Fur Sportliche sind eine Beachvolleyball-Anlage und zwei Kleinfuball-Felder geboten.
Ebenso ist ein groRzligiger Spielplatz fur Kinder jeden Alters zu finden.

Auch die vor einigen Jahren errichtete Kneipp-Anlage wird von zahireichen Besucherinnen
und Besuchern gerne genutzt und dient ebenso der Gesundhaltung unserer Bilrgerinnen
und Burger.

Pfarrer Kneipp empfiehlt aber nicht nur Wassertreten sondern auch barful gehen.
Deshalb ware eine optimale Ergénzung fur unsere Freizeit- und Gesundheitsanlage am
Germeringer See ein BarfulRpfad.

Fur Erwachsene und Kinder bietet beim Barfullaufen das Spuren und Fiihlen von
unterschiedlichen Materialien, wie z.B. grobe Hackschnitzel, Rollkies, Moos, Fichtenzapfen,
Sand etc.,die Natur mit den FiRen zu begreifen. Bei unseren allzeit beschuhten FliRen

ist leider der gesunde Kontakt zur Erde verkimmert.

Beim Gehen auf naturbelassenen B&den werden die Muskeln und Gelenke gekréftigt,

Herz und Kreislauf geférdert und das Immunsystem gestarkt. Die Freiheit der FuRe

hilft aber auch Stress abzubauen und den Blutdruck auszugleichen. BarfuBlaufen stéarkt

die Venen und schitzt vor Krampfadern, genauso férdert es die Konzentration.

In vielen Kommunen Bayerns gibt es bereits einen BarfulRpfad und bei Rickfragen wird
die hohe Akzeptanz der Bevdlkerung, bei Jung und Alt, betont (siehe beiliegendes
Informationsmaterial). Einige Kommunen wurden von ehrenamtlichen Helfern beim
Anlegen tatkraftig unterstiitzt, sowie auch bei der Finanzierung.

Die CSU Fraktion bittet die Verwaltung zu iiberpriifen, ob auch in unserer Stadt ein
BarfuBpfad im Bereich des Germeringer Sees angelegt werden kann. Die Lange der
Wegstrecke ist variabel und kénnte Jahr flr Jahr erweitert und mit Attraktionen,

wie z.B. Balancierstange, Steinbrocken, Kettensteg, Matschkuhle usw. erganzt werden.

WWW. csu-germering.de



Sicherlich ist abgesehen von finanziellen Mitteln auch ein gewisser Pflegeaufwand
erforderlich, der sich, It. Aussage versch. Betreiber, aufgrund der Beliebtheit der Anlage
und der damit verbundenen sozialen Kontrolle, beziglich Vandalismus in Grenzen halt.

Als Grundsatz sollte gelten, dass ein BarfuRpfad die Landschaft in ihrer Urspringlichkeit
mit allen Sinnen erlebbar machen soll und nicht schadigend in die Natur eingreifen darf.

Mit'freundlichen GrifRen
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